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In Einzelsitzungen erhalten Sie auf lhre individuellen Fragen qualifizierte
Antworten von einer Ernahrungsfachkraft: Gewusst wie! Der Kurs vermittelt
Vielbeschaftigten die Basis flr eine gesunderhaltende und zugleich
umweltfreundliche Erndahrung. Angepasst an lhre aktuellen Lebensumstande
konnen Sie diese Erndhrungsweise in lhrem Alltag umsetzen. Sie erhalten
praktische Tipps fiir Ihre Einkdaufe sowie fiir die Zubereitung lhrer Speisen.

Mit einer bedarfsgerechten, gesundheitsférdernden Erndhrung vermeiden Sie
eine Mangel- und Fehlernahrung, Sie erhalten lhre Leistungsfahigkeit und
konnen der Entstehung erndahrungsbedingter Erkrankungen vorbeugen.

Da das personliche Erndahrungsverhalten von groRer Bedeutung sowohl fir die
individuelle als auch fiir die planetare Gesundheit ist, ibernimmt die Forderung
einer gesundheitsgerechten und 6kologisch nachhaltigen Erndhrung eine
wichtige Aufgabe in der Primarpravention.

600,00 €
Hinweis

Sie kdnnen die Bezuschussung nur dann erhalten, wenn die Angaben zu Umfang
und Dauer in Ihrer Teilnahmebescheinigung mit den Angaben im Kurs
Ubereinstimmen.

Umfang
6 Einheiten
Dauer

je 60 Minuten
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